
 
 
 
 

 
 
 
 

PR CALABRIA FESR FSE+ 2021-2027 | AZIONE 4.b.2 
PROGETTO PILOTA CalALMA – BURC n. 03/01/2026 

 

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 

CalALMA Digital – Mobilità Europea per l'Occupabilità dei NEET Calabresi nel Settore IT 

Ente promotore: Futuro Digitale APS | info@futurodigitale.org | PEC: futurodigitale@pec.it 

Il/La sottoscritto/a, avendo preso visione del Bando di Selezione Pubblica per la partecipazione al 
progetto CalALMA Digital, chiede di essere ammesso/a alla procedura selettiva e a tal fine dichiara 
quanto segue, consapevole delle responsabilità civili e penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 
445/2000 in caso di dichiarazioni mendaci. 

 

  SEZIONE 1 – DATI ANAGRAFICI 

 

Cognome  
 

Nome  
 

Data di nascita  
 

Luogo di nascita  
 

Codice Fiscale  
 

Cittadinanza  
 

Residenza (Via/Piazza, n.)  
 

Comune di residenza  
 

CAP  
 

Provincia  
 

Recapito telefonico  
 

E-mail  
 

PEC (se disponibile)  

 

  SEZIONE 2 – DICHIARAZIONI DI AMMISSIBILITÀ 

 

Il/La sottoscritto/a DICHIARA di possedere tutti i seguenti requisiti obbligatori: 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

☐  Di avere un'età compresa tra 18 e 29 anni compiuti 

☐  Di essere residente in Calabria 

☐  Di essere in stato di disoccupazione o inoccupazione ai sensi del D.Lgs. 150/2015 

☐  Di non essere iscritto/a ad alcun percorso di istruzione o formazione di qualsiasi tipo 

☐  Di essere in possesso di documento di identità o passaporto in corso di validità 

☐  Di non avere condanne penali ostative alla partecipazione a programmi europei 

 

  SEZIONE 3 – TITOLO DI STUDIO E PERCORSO FORMATIVO 

 

Titolo di studio più elevato conseguito: 
 

☐  Nessun titolo (abbandono scolastico precoce) 

☐  Licenza media (EQF 2) 

☐  Qualifica professionale triennale (EQF 3) 

☐  Diploma di scuola secondaria di II grado (EQF 4) 

☐  Diploma di tecnico superiore ITS (EQF 5) 

☐  Laurea triennale o magistrale (EQF 6-7) 

☐  Altro: _______________________________________________ 

 

Istituto / Ateneo  
 

Anno di conseguimento  
 

Indirizzo di studio  

 

  SEZIONE 4 – SITUAZIONE OCCUPAZIONALE 

 

Data di inizio dello stato di 
disoccupazione 

 

 

Precedenti esperienze lavorative (indicare eventuali lavori precedenti, anche brevi o non 
continuativi): 
 

☐  Nessuna esperienza lavorativa 

☐  Esperienze lavorative saltuarie / lavori occasionali 

☐  Esperienze lavorative strutturate (contratti a termine, tirocini, ecc.) 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

Breve descrizione delle esperienze (facoltativo – max 5 righe) 

 

 

  SEZIONE 5 – COMPETENZE DIGITALI 

 

Livello di competenze digitali (autovalutazione): 
 

☐  Base – utilizzo dispositivi e navigazione web 

☐  Intermedio – utilizzo pacchetti Office, email, strumenti collaborativi 

☐  Avanzato – utilizzo software gestionali, cloud, strumenti digitali professionali 

☐  Specializzato – programmazione, gestione sistemi, data analysis, ecc. 

 

Specificare eventuali competenze digitali o certificazioni possedute (facoltativo) 

 

 

  SEZIONE 6 – COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

Lingua Comprensione Parlato Scritto Certificazione 

Inglese     

Francese     

Altra lingua     

 

  SEZIONE 7 – PREFERENZA DI DESTINAZIONE 

 

Indicare la preferenza di destinazione per la mobilità transnazionale: 
 

☐  Francia (FEM – Formation, Emploi, Mobilité) 

☐  Belgio (Euroglocal) 

☐  Nessuna preferenza (disponibilità per entrambe le destinazioni) 

 

Motivare la preferenza di destinazione (facoltativo – max 3 righe) 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

  SEZIONE 8 – MOTIVAZIONE AL PERCORSO 

 

Perché desideri partecipare al progetto CalALMA Digital? (max 10 righe) 

 

 

Quali competenze digitali vorresti sviluppare durante la mobilità e come pensi di utilizzarle in 
futuro? (max 8 righe) 

 

 

Descrivi la tua disponibilità a vivere un'esperienza di 92 giorni all'estero, anche in un contesto 
interculturale e in lingua straniera (max 5 righe) 

 

 

  SEZIONE 9 – PUNTEGGIO AGGIUNTIVO – MINORI OPPORTUNITÀ (facoltativo) 

 

Barrare le caselle pertinenti e allegare la documentazione corrispondente: 
 

☐  ISEE inferiore a € 15.000,00 – allegare attestazione ISEE in corso di validità 

☐  Background migratorio – allegare documentazione attestante la condizione 

☐  Residenza in area interna/periferica SNAI – allegare documentazione 

☐  Titolo di studio massimo EQF3 (qualifica triennale o licenza media) – allegare titolo 

 

  SEZIONE 10 – DICHIARAZIONI FINALI E AUTORIZZAZIONI 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

Il/La sottoscritto/a DICHIARA inoltre: 
 

☐  Di aver letto e compreso integralmente il Bando di Selezione Pubblica CalALMA Digital e di 

accettarne tutte le disposizioni senza riserve 

☐  Di essere disponibile a partecipare all'intero percorso di preparazione pre-partenza (20 

giornate) 

☐  Di essere disponibile a svolgere la mobilità transnazionale per la durata di 92 giorni consecutivi 

nella destinazione assegnata 

☐  Di essere disponibile a partecipare alle attività di monitoraggio, accompagnamento post-

mobilità e follow-up 

☐  Di impegnarsi a aderire alla rete ALMA Alumni Calabria al termine del percorso 

☐  Di non beneficiare contemporaneamente di altri finanziamenti dell'UE per le stesse attività 

☐  Che tutte le informazioni fornite nella presente domanda sono veritiere, complete e 

documentabili 

 

Il/La sottoscritto/a AUTORIZZA: 
 

☐  Il trattamento dei propri dati personali da parte di Futuro Digitale APS e dei partner di progetto 

per le finalità connesse alla gestione della procedura selettiva e dell'intervento, ai sensi del 
Regolamento UE 2016/679 (GDPR) 

☐  La pubblicazione del proprio nominativo nell'elenco dei candidati ammessi/selezionati sui canali 

istituzionali del progetto 

☐  La raccolta e l'utilizzo di informazioni sugli esiti occupazionali post-mobilità ai fini del 

monitoraggio e della valutazione del progetto 

 

  SEZIONE 11 – DOCUMENTI ALLEGATI 

 

Il/La sottoscritto/a allega alla presente domanda la seguente documentazione (barrare quanto 
allegato): 
 

Documenti obbligatori: 

☐  Copia documento di identità in corso di validità 

☐  Curriculum Vitae in formato Europass aggiornato 

☐  Dichiarazione di stato di disoccupazione / inoccupazione 

☐  Dichiarazione sostitutiva di non iscrizione a percorsi di istruzione o formazione 

☐  Codice fiscale 

 

Documenti facoltativi (per punteggio aggiuntivo): 

☐  Attestazione ISEE in corso di validità 

☐  Documentazione background migratorio 

☐  Documentazione residenza in area interna/periferica SNAI 

☐  Titolo di studio 



 
 
 
 

 
 
 
 

☐  Certificazioni linguistiche 

☐  Altro: _______________________________________________ 

 

 

 

  SEZIONE 12 – PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

La domanda, compilata in ogni sua parte e corredata dei documenti obbligatori, deve essere 
trasmessa:  

- via e-mail a futurodigitale.caialma@gmail.com      oppure  

- via PEC a futurodigitale@pec.it  

 

entro il termine indicato nel Bando. Oggetto: "Candidatura CalALMA Digital – Nome Cognome". 

 

Luogo e data: ________________________________________ 

 

Firma del/della candidato/a 

 

____________________________ 

 

Informativa privacy: I dati personali forniti saranno trattati da Futuro Digitale APS esclusivamente per le finalità connesse alla gestione 
del progetto CalALMA Digital, ai sensi del Regolamento UE 2016/679. Titolare del trattamento: Futuro Digitale APS – Via Galeazzo di 
Tarsia, 20 – 87010 Terranova da Sibari (CS) – info@futurodigitale.org. 

 

Firma del/della candidato/a 

 

____________________________ 
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